
虹の里デイ特製節分オリジナルランチ
とおやつに皆様大喜び 3月7日（土）
皆様黙々と恵方巻とおやつを ヘアーカット
召し上がっておられました
お腹が膨らみ力を蓄えた後は… 3日（月）　ひな祭りレクリエーション
『鬼は外！福は内！』と元気いっぱい
邪気と厄災を追い払ってくれました 1日（日）　～　7日（土）

ひな祭りランチｗｅｅｋ

※予定しております行事内容は、新型
チョコマウンテンに皆様 コロナ等感染拡大状況により中止、変更
大興奮！ する場合があります
皆様の幸せそうな笑顔と
チョコレートの甘い香りで 2月クイズの答え
溢れた１日でした 　第１問：誕生日

　日本では卒業の歌ですが、海外ではお祝いの歌

　第２問：キャンディ
Instagramやってます 　ちなみに、クッキーは「仲の良い友達」

チェックしてみてね♪ 　マシュマロは「あなたとの関係を終わらせたい」

　の意味だとされています

緑葉や色鮮やかな花々が咲き始め、日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになり
ました。虹の里デイサービスはにぎやかな笑顔で今日も溢れています。

虹の里デイサービス通信
2026年3月号

お願いとお知らせ

朝の検温をお願いします。
37℃以上ある場合はご利用頂けません。
37℃以下であっても、体調が優れない、
風邪気味といった症状のある方はご利用
をお断りする場合がありますので、
ご了承ください。

2月のイベント
節分の日

3月もイベント
盛りだくさん！

2月クイズ
第１問 3月の卒業式で歌われる「蛍の光」。海外ではどんな時に歌われるでしょうか？
第２問 ホワイトデーのお返しで「あなたのことが好き」という意味があるお菓子はなに？

バレンタインディ


